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HORA PROFESIONAL/GRUPO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

7:00 A TO - GERO SUPERVISIÓN SUPERVISIÓN SUPERVISIÓN SUPERVISIÓN SUPERVISIÓN 
7:30 ENFER- PSICO HABITACIONES HABITACIONES HABITACIONES HABITACIONES HABITACIONES 

7:30 - 
8:00 

GRUPO Interdisciplinario BEBIDA CALIENTE BEBIDA CALIENTE BEBIDA CALIENTE BEBIDA CALIENTE BEBIDA CALIENTE 

8:00 A 
8:45 

GRUPO Interdisciplinario DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO 

8:45 A 
9:15 

GRUPO Interdisciplinario NOVEDADES NOVEDADES NOVEDADES NOVEDADES NOVEDADES 

9:15 A 
10:30 

GRUPO 1 Eje: Ocupación 
Humana, Línea de 

Eje: Cuidado Integral 
Línea De Atención: 
Cuerpo Y Mente 
Actividad: Activa Tu 
Mente 
Responsables: Fisio 
Y Psico 

Eje Ocupacional 
Humana 
Línea Lenguajes 
Para La Identidad 
Haciendo Memorias 
TO 

Eje: Cuidado Integral 
Línea De Atención: 
Cuerpo Y Mente 
Actividad: Tu Cuerpo 
Tu Desafío 
Responsables: 
Fisioterapia 
Actividad: Marcando 
El Paso (Dos Veces 
Durante El Mes ) 
ENFERMERIA 

Jornada Cultural 
Primera Semana: 
Ts- Nutrición 
Segunda Semana: 
Fisioterapia 
Psicología 
Tercera Semana: 
Terapia 
Ocupacional - 
Actividades No 
Formales Y Tics 
Tallerista 
Cuarta semana : 
gerontología y 
enfermería 

  Acción: 
  Movilizando 
  capacidades 
  TO 

 GRUPO 2 Eje : Cuidado 
Integral 
Línea De 
atención: Cuerpo y 
Mente, Educación 
Terapéutica en la 
persona mayor 
Responsable: 
ENFERMERÍA 

Eje: 

Familia 
Participación Y 
Redes. 
Línea De Atención: 
Participación 
Actividad: 
Entrelazando Vidas. 
(Segundo Martes De 
Cada Mes) 
Gerontología 

- Actividades 
Adicionales Tics 

Actividad: 
Ocupacional 
Adicional (Relajación 
- Estimulación 
Multisensorial) 
Responsable: 
PSICOLOGÍA 

 GRUPO 3 EJE: Familia, 
Participación y 
Redes 
LÍNEA DE 
ATENCIÓN: 
Participación 

Eje: Ocupación 
Humana, Línea de 
Acción: Movilizando 
capacidades 
entre colores y papel 
Responsable. 
Terapia ocupacional 

Eje: Cuidado 
Integral 
Línea de Atención: 
entornos 
adecuados y 
seguros 

Eje: Ocupación 
Humana 
Línea: 
Lenguajes para la 
identidad 
Actividad: Librero 
Viajero 
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  ACTIVIDAD: 
Explorando la 
participación 
Responsable. 
Trabajo social 

 Actividad: rincón 
verde 
Responsable. 
Técnica Ambiental 

Responsable: 
GERONTOLOGÍA 

 

 GRUPO 4 Eje: Cuidado 
Integral 
Línea de Atención: 
Cuerpo y Mente 
Actividad: Tu 
cuerpo tu desafío 
Responsables: 
fisioterapia 

EJE: Familia, 
Participación y Redes 
LÍNEA DE 
ATENCIÓN: 
Participación 
ACTIVIDAD: 
Explorando la 
participación 

Hidratación de piel y 
cuidado enfermería 

Terapia Ocupacional 
Actividad Adicional 
Panel Sensorial 

 GRUPO 5 Actividad: 
Ocupacional 
Adicional 
(Relajación - 
Estimulación 
Multisensorial) 
Responsable: 
Psicología 

Eje: Ocupación 
Humana 
Línea: 
Lenguajes Para La 
Identidad 
Actividad: Librero 
Viajero 
Gerontología 

Hidratación de piel y 
cuidado enfermería 

Eje : Cuidado 
Integral 
Línea De 
Atención :Cuerpo Y 
Mente , Pai 
Educación 
Terapéutica En La 
Persona Mayor 
Responsable: 
Enfermería 

10:30 A 
10;45 

REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO 

10:45 
AM A 
11:45 
AM 

GRUPO 1  Eje: Ocupación 
Humana 
Línea: 
Lenguajes para la 
identidad 
Actividad: Librero 
Viajero 

Eje: Ocupación 
Humana, Línea de 
Acción: Movilizando 
capacidades 
entre colores y papel 

Eje: Cuidado 
Integral 
Línea de Atención: 
entornos 
adecuados y 
seguros 
Actividad: rincón 

verde 
Responsable. 
Técnica Ambiental 

EJE: Familia, 
Participación y Redes 
LÍNEA DE 
ATENCIÓN: 
Participación 
ACTIVIDAD: 
Explorando la 
participación 

 

Responsable ; 

  GERONTOLOGIA   

 GRUPO 2 Eje : Cuidado 
Integral 

ACTIVIDADES NO 
FORMALES- 

Eje: Cuidado 
Integral 

Eje: Ocupación 
Humana 

 

 Línea De ACTIVIDAD Línea de Atención: Línea: 
  ADICIONAL TICS entornos  
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  atención :Cuerpo y 
Mente , PAI 
Educación 
Terapéutica en la 
persona mayor 

Responsable: 

ENFERMERÍA 

 adecuados y 
seguros 
Actividad: rincón 
verde 
Responsable. 
Técnica Ambiental 

Espacios para la 
realización 
Actividad: 
Proyectando Mi vida 
Responsable: 
GERONTOLOGÍA 

  

 GRUPO 3 Actividad: 
Ocupacional 
Adicional 
(Relajación - 
Estimulación 
Multisensorial) 
Responsable: 
PSICOLOGÍA 

Eje: Cuidado Integral 
Línea de Atención: 
Cuerpo y Mente 
Actividad: Tu cuerpo 
tu desafío 
Responsables: 
fisioterapia 

Eje Ocupacional 
Humana 
Línea Lenguajes 
Para La Identidad 
Haciendo Memorias 

Actividad: 
Ocupacional 
Adicional (Relajación 
- Estimulación 
Multisensorial) 
Responsable: 

 

 GRUPO 4 Eje: Ocupación 
Humana, Línea de 

 Eje: Ocupación 
Humana 
Línea: 
Espacios para la 
realización 
Actividad: 
Proyectando Mi vida 
Responsable: 
GERONTOLOGÍA 

- Actividades 
Adicionales Tics 

 
 

Eje: Cuidado Integral 
Línea de Atención: 
Cuerpo y Mente 
Actividad: Tu cuerpo 
tu desafío 
Responsables: 
fisioterapia 

 

Acción: Movilizando 
capacidades 
entre colores y 
papel 

 GRUPO 5 Eje: Cuidado 
Integral 
Línea de Atención: 
Cuerpo y Mente 
Actividad: Tu 
cuerpo tu desafío 
Responsables: 
fisioterapia 

Eje: Familia, 
Participación Y Redes 
Línea De Atención: 
Familia 
Actividad: 
Aprendiendo En 
Familia - 
Acercamientos Socio 
Familiares 

Hidratación de piel y 
cuidado enfermería 

TERAPIA 
OCUPACIONAL 
ACTIVIDAD 
ADICIONAL PANEL 
SENSORIAL 

 

12:00 A 
1:00 PM 

TIEMPO DE ALMUERZO PERSONAS MAYORES  

1:00 A 
2:00 

ALMUERZO GRUPO INTERDISCIPLINARIO  
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2:00 A 
3:30 

GRUPO 1,2,3,4 Seguimiento 
Actividades 
Terapia 
Ocupacional 

 

Eje: Familia, 
Participación Y 
Redes 
Línea De Atención: 
Familia 

Actividad: 
Aprendiendo En 
Familia - 
Acercamientos 
Socio Familiares 
Trabajo Social 

Seguimiento 
Actividades 
Psicología 
Eje: Cuidado Integral 
Línea De Atención: 
Identidad, Afectividad 
Y Sexualidad 
Actividad: Con - 
Sentido 
Responsable: 
Psicología Segundo 
Martes 

 

Eje: Cuidado Integral 
Línea De Atención: 
Convivencia 
Actividad: 
Consolidando Valores 
Y Virtudes 
Responsable: 
Psicosocial Tercer 
Martes 

 

Trabajo Social 

Eje: Familia, 
Participación Y Redes 
Línea De Atención: 
Redes 

Actividad: Intercambio 
De Saberes - 4 
Martes Del Mes. 

Seguimiento 
Actividades De Ocio 
Y Tiempo 
Libre 
Tecnólogo 
Ambiental 

 

Trabajo Social 
 

Eje: Familia, 
Participación Y 
Redes 
Línea De Atención: 
Familia 
Actividad: 
Aprendiendo En 
Familia - 
Acercamientos 
Socio Familiares 

 
 

Eje: Familia, 
Participación Y 
Redes 
Línea De Atención: 
Familia 
Actividad: 
Encuentro 
Referentes Socio 
Familiares 4 
miércoles Del Mes) 

Eje: Ocupación 
Humana 
Línea: 
Espacios Para La 
Realización 
Actividad: 
Proyectando Mi Vida 
Responsable: 
Gerontología 

Seguimiento 
Actividades 
Fisioterapia 

 
 

Trabajo Social 
 

Eje: Familia, 
Participación Y 
Redes 
Línea De Atención: 
Familia 
Actividad: 
Aprendiendo En 
Familia - 
Acercamientos 
Socio Familiares 

ACTIVIDAD FECHA  
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EUCARISTIA 

CELEBRACION DE CUMPLEAÑOS 

ACTIVIDAD INTERINSTITUCIONAL 

COLEGIO COLOMBIANO  

BILINGÜE  

17  DE MARZO  DE 2023 

31 DE MARZO DE 2023   

08 DE MARZO DE 2023   

 

 

REUNIÓN GENERAL ENFERMERÍA 

JORNADA DE CAPACITACIÓN 

09 MARZO DE 2023 

09 MARZO DE 2023 

ACTIVIDAD RESPIRO AL CUIDADOR 

“DESAYUNO SALUDABLE 

CELEBRACION COMPARTIENDO JUNTOS 

 

09 DE MARZO  DE 2023 

 

PSICOLOGIA 

TRABAJO SOCIAL  

FISIOTERAPIA 

TERAPIA 

OCUPACIONAL 

ENFERMERIA 

GERONTOLOGIA 

 

4 Y 5 MARZO  DE 2023 

11 Y 12 DE MARZO DE 2023 

18 Y 19 DE MARZO  DE 2023 

20  DE MARZO DE 2023 

25 Y 26  DE MARZO DE 2023 

25 Y 26 DE MARZO DE 2023 

 

Elaboro: 
 

 

 
Coordinadora 

centro comunidad de cuidad La Mesa 


